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 سر صحبت  باز کردن در فضای مجازی 

ت رو باز کنیم ؟!  چطور سر صحب  

 سر صحبت رو باز کردم چی بگم ؟!  

  

م به سه مورد اشاره  در مورد سر صحبت باز کردن میتونی
 کنیم :  

 یم (  دِی گِ)یاهمون حضوری   -1
 دن  کرچت   -2
  ها  دور همیها و مهمانی   –جمع های اجتماعی   -3

 

 :    حضوریبریم سراغ مورد 

 حالت داریم :    ضوری طبیعتا دو در مورد ح 

 است.  سرتا پا غریبه  آشناست یا یا طرف یجورایی 

وشنده یه خانم  فر : رفتی یه فروشگاه ،    برای مثال
موجهی هست ، هی این پا و اون پا میکنی الکی میری این  
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م چیکار کنم ! و میدونی که اگه  بگور اونور که حالا چی  
 !   نری جلو این طرف مثل الکل شاید بپره  

خیره   این دخت زیادی به   اینه که  مدتاشتباه فاحش 
بشی ، به بهونه های مختلف سوال بپرسی ، هی این پا  

عبور کنی !  اون پا کنی اخرشم مثل کلوخ چشم دار ازش  
بنفس به دخته القا  یب عدم اعتماد ب این یه وا خ

 میکنی!  

 خودمون چی میگفت ؟!  ثانیه  3ثانیه یا همون    5قانون  

مت کنه و هزار تا  میگفت قبل از اینکه ذهنت مقاو 
کت بزن و این  دلیل برای منصرف شدن بیاره ، یه حر 

 بشکن !  مت رو  مقاو 

رو نشون  ت  خود ائت ب ، جرو فضای مناس در موقعیت  
 بده !  

اولین کاری که میتونی انجام بدی : پرسیدن سوال  
 یت !  مرتبط به اون کار یا موقع

چون حقیقتا  ----  تازه اومدین اینجا ؟!، شما   : سلم ثل م
تر بیشتی    اطلعکاران دیگه خیلی فعالت و  نسبتا به هم
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ه ! یه دلیل اصلی برای  ی . این خیلی عالبه مشتیان میدین 
رد خوب پرسنلی مثل  خرید ازاین فروشگاه برخو 

لی حواست باشه  شماست ... )و از این قبیل جملت و
 ف متوجه میشه (  اد نکنی که طرپیاز داغشو زی که  

ظر  در مورد یه محصول نازش   – یا مثل نظر خواهی 
یح  کنی به توض  ش واهی و سوالاتی ازش کنی که قلببخ 

 دادن ) سوالاتی نپرس که جواب بله و خیر داشته باشه (  

لرزش  یادت نره .  سب بادی لنگویج و فن بیان منا توجه : 
ف زدن و تکون خوردن زیاد نشونه عدم  صدا ، اروم حر 

 اعتماد بنفس و ترس هست.  

طوری نباشه که نشونه  حواست باشه رفتار و کلمت 
 ا تو کف بودن باشه.  ی دن  ول بوهَ

شاید تویی که الان داری اینو میخونی ، میگی حاجی من  
تی تر از این حرفام که بخوام این حرکات  تر و خجالکمرو 

 رو بزنم چیکار کنم ؟!  
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رفع خجولی دادیم  ینی که تو مینی دوره  با توجه به تمار 
ا اون  ا و بارها انجام بدی ت ونی این تمرین رو باره میت

 خجالت کمرنگ بشه.  

حتی از مرد ها شروع کن سر  برو توی خیابون ومثل :  
یا پرسیدن  ادرس    صحبت رو به بهونه های مختلف مثل

 ساعت باز کن و اینو تبدیل کن به دختان .  

دخت ادرس و  فر هر روز با خودت عهد کن از چند ن 
وی   ) بگو گوشیم خاموش شده ( و حتی ت ساعت بپرسی 
دگان خانم باز  نه ای سر صحبت رو با فروشن پاساژ به بهو

 کنی.  

 .  فضای مجازی  عنی  خب بریم سراغ دومین مرحله ی 

بختانه تو کشوری زندگی میکنیم که به دلیل  خوش 
، راحتت میتونیم جذب  فاده وسیع از فضای مجازی است 

یکی از مزیت های فضای مجازی اینه که  و  رو انجام بدیم  
شما فرصت کافی برای نوشتن و دیالوگ رو دارید و به  

بهتین وجه ممکن میتونی اون اعتماد بنفس ، بلوغ و  
ای مردونه رو به صورت ناملموس به رخ  ژگی ه دیگر وی

 اون دخت بکشی.  
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اب میخوره ،  اینستاگرام    امروزی ازاز اونجایی که جذب 
 ت اینستاگرام تو ، بسیار مهم است.  پس نقش اکان

و خفنی  ن و ظاهر  باحال  تو هرچقدر در حضور و باط 
باشه   و نتونی  ن  ، اکانت جالب داشته باشی ولی اکانتت 

 یخوره این !  هیچ دردی نم   تاب بدی ، بهباز 

وقتی نتونی با عکسات اون شخصیت خفن مردونت رو  
   به نمایش بذاری به چه درد میخوره ؟! 

 

ایلت وقت بذار ، هزینه  پروف کس  ع بارها گفتیم که برای  
 کن ... بهتین ظاهر خودت رو به نمایش بذار.  

، حقیقت تلخ  جالب نداشته باشی  س پروفایل عک اگه  
حتی به خودش این زحمت رو نمیده  اینه که اون دخت 

پیامت رو بخونه یا حتی کوچیکتین جوابی بهت  که  
 بده.  

 :  ال  اح تاگرام ب چند نکته در مورد اکانت اینس

اکانتی که میخوای باهاش رو جذب انجام بدی باید یه  
. استوری  ز تو به نمایش بذاره و خفن ا   شخصیت باحال
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س ناله و   ، چ  و پست های دپرس گونه ، مسائل سیاسی
 ذاره .    می  ضعیفموارد از تو یه شخصیت نابالغ و اینجور  

از   و خوشرو  واقع د یه چهره  بای س پروفایلت  عک  •
صورتت باشه .) بهته از شونه به بالا با یه لبخند  

باط چشمی خوبی بتوان با صورتت  مردونه که ارت
 برقرار کرد ( . 

گذاشتن عکس های فانتزی ،شخصیت های فیلم    •
عکس  ن عکس قدی ،  و کارتونی ،منظره ، گذاشت 

س های لختی از شنا یا سیکس پک ،  جمع یا عک 
 .  ممنوع 

ث باید    ع مثل داشته باشیم ، سه ضل ث  اگر یه مثل  •
سط  وو در  از تو به نمایش بذاره.      یح  ورزشکار  تفر

ث اجتماعی بودن و پذیرش توسط جامعه به  مثل
 نمایش بذاره.  

دخت حسرت بخوره که    طوری باشه که کانتت ا باید   •
 توی علئق تو شریک بشه.  هر چه زودتر 
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کس های دسته جمع با دوستای باحالت گرفتی  ع •
بگیری که نشون بده تو لیدر  طوری در عکس قرار 

 جمع.  

زخورد بالات رو  با با یادت نره استوری های خوب   •
 ایلیت ها بذاری.  توی ه 

 
بعد از نکات مهم اکانت ، بریم چطور سر    خب

 رو باز کنیم :  صحبت  
ت کردن  توی ریپلی زدن یاتوی چاول از هرچیزی 

باید طوری رفتار کنی که دخت این حس رو بهش نده  
که تو ادم بیکار و مخ زنی هستی که تو کف  

 دختایی .  
، و مکالمه ای شکل گرفت  وقتی ریپلی زدی   پس 
صبر کنی . نباید انتظار داشته باشی که یک شبه  باید  

اون رابطه ای که باید هفته ها بگذره ، شکل  
 بگیره.  

داری ، تکنیک های شوخ    الان اکانت جذابشما  
هم که از پیج مرد کاریزما یاد  طبع و ریپلی زدن  
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پس  ن  الان میمونه سر صحبت باز کرد  گرفتی ، پس
  :  جملتی مثلِ

 م حالتون خوبه ؟  سل 
 میتونم وقتتون بگیرم ؟  

 مزاحم که نیستم ؟  
 شما تو رابطه این  ؟  

 با من وارد دوستی میشین ؟ 
 

 بدترین حالت ممکن است . 
 دخت ها گوششون از این جملت پر است. 

 
پروندن تیکه های جنسی یا  ین حالت ممکن : بدتر

 تعریف مستقیم از اندام یا ظاهر طرف است.  
 

لی طرف جوابت  ح وارد شدی و حالا اگر از دربِ صحی 
 نداد چی :  

زیادی هست اولیش میتونه این باشه که  دلایل  
 .  لام تو رو ندیده اصدایرکت داره که پی  طرف اونقدر 
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پیام تو رو  توی رابطه است . یا زمانی که  یا طرف 
 گه  دیده حال خوبی نداشته عادت بوده یا دلایل دی 

یده  شیم ، عکس پروفایلت رو د قع بین با یا وا 
 حال نکرده   هات با

 پس همیشه خودت رو مقصر ندون ! 
 

و    ریپلی هات باید باحال باشه نباید جملت روتین
 بی مزه ای باشه که هزاران نفر میگن .  
 مثل : عکس از غذا و رستوران گذاشته  

رستوران خفنی ،  یتونی با پرسیدن این که عجب  م
سلیقتم مثل انتخاب غذاهات باید خوب باشه .  

 ش کجاس ؟  ادرس
 قلب میشه که جواب بده (  )این یجورایی  

 یا مثل با تکنیک شوخ طبع  
عارش باید این  این از اون رستوران هایی است که ش 

 :  باشه 
 با اسنپ وانت برگرد با اسنپ موتوری بیا ،  

 
 اره به غذاهای خوشمزه (  اش )
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اده کنی که   کنی جملتی استف عخلصه س 
 رو قلقلک بده . احساسات دخت 

 
سوال : دخته اصل استوری نمیذاره یا خیلی کم  

میذاره یا حالتی است که نمیشه ریپلی زد چیکار  
کنیم . در اینجا مستقیم به دایرکت طرف رفتن  

 ندارین اشتباهه .  نسب خصوصا وقتی اشنایی 
ش بگردی و دنبال  ت هابهتین کار اینه توی پس

 سوژه باشی و به این بهونه سر صحبت رو باز کنی ...  
ز علئقش اطلعاتی داشته باشی مثل  اینجا بهته که ا 

 است یا اهل نقاشی و هنر ... اگر اهل موسیقی  
 

 اده کن ...این نکات رو به ذهن بسپار و استف
 این داستان ادامه دارد.

 مخلص شما
 کاریزما مردِ 

 


