
 !کمر سفت کن های فوری

 مردان یجنس یکمر و قوا تیتقو

 

دان قدرت نعوظ در مر شیکننده کمر ، به افزا تیتقو یبا استفاده از غذاها یجنس یقوا تیتقو

 شیسوال پ نیشوند ا یکه دچار مشکل عدم نعوظ م یمردان یبرا یکند. گاه یم یاریکمک بس

مقاله قصد  نیما در ا کندیکمر را سفت م ییچه غذاها نکهیا ایو  مینعوظ چه بخور یکه برا دیآ یم

 .میسوالات پاسخ ده نیم به ایدار

 

 کننده کمر مردان : تیتقو یغذاها نیبهتر

 و خرما گویبا خوردن م یقوت جنس تیتقو -1

و با هم خوب مخلوط  دیگرم خرما  را به آن اضافه کن ۲۰۰و  دیکن زیرا خوب تم گویگرم م۲۰۰

غذا  نیا دیکن لیساده را صبحانه م یغذا نیو ا دیتف ده تونیگرم روغن ز 1۰۰و در داخل  دیکن

 کند. یم ادیکمر را برطرف کرده و قوه جماع را فوق العاده ز یسست

 

 نعوظ تیتقو یاز غذاها یکی( یاهیصمغ گ ی)نوع یعسل لبن -۲

ابتدا  دیکن یداریها خر یاز عطار مونیو دو مثال افت یانجدان و ده مثقال عسل لبن شهیمثقال ر ده

قبل از جماع  دیمخلوط کن مونخوبیو افت یبا عسل لبنو  دیانجدان را به صورت پودر درآور شهیر

و  دیکن لیاستکان آب ولرم مخلوط کرده و م کیساعت قبل( دو مثقال آن را با  کیکردن )

 .دینیاثر آن را در جماع کردن بب لافاصلهب

 



 کننده کمر مردان تیو عسل تقو ریش -3

 لیبعد از صبحانه م دیعسل  سالم و اصل را با هم مخلوط کن یرا با دو قاشق غذاخور ریش وانیل کی

 یهفته به کار برند و غده جنس کیبرند به مدت  یکمر رنج م یکه از سست یان کار را کسان دیکن

 کند. یکمر را برطرف م یو سست

 

 با خوردن خربزه یجنس یقوا تیتقو -4

را  یکه قوه جنس دیخوشمزه استفاده کن هویم نیاز ا دیکن یسع دیآ یکه خربزه به بازار م یفصل در

 .دینما یم تیتقو

 

 با نخود یجنس یقوا تیتقو -5

 یقوه جنس دیکن لیاز آن م یقاشق غذاخور 3و روزانه هر بار  دیگرم نخود را با آب بپز 5۰۰ مقدار

 .کندیم ادیبرد و آب بدن را ز یم نیکمر را از ب یو سست تیرا تقو

 

 با تخم مرغ یجنس یقوا تیتقو -6

 میحرارت ملا ی. سپس رودیرا رنده کرده و دو عدد تخم مرغ داخل آن بشکن یمعمول ازیعدد پ ۲

اثر آن را در حالت  دیکن لیتا با بخار خود بپزد با صبحانه م دیظرف را دم کن یو رو دیآتش قرار ده

 .دینیجماع بب

 

 کمر تیتقو ی؛ معجون برا تیقاوو  -7



مواد که با هم  نیا دیگرم نخود را با هم بو بده5۰گرم کنجد،و 5۰گرم جو، 5۰گرم  گندم،  5۰

 ریتاث دیکن لیرام یقاشق غذاخور کیروز هربار  نیدر ب ندیگو یم تیمخلوط شود به آن قاوو

 در امر جماع دارد. ییبسزا

 

 یبا برگ کاسن یجنس یقوا تیتقو -8

 دیکن لیآن را بعداز صبحانه م وانیل کی)با بخار پخته شود( هر روز  دیرا بپز یگرم برگ کاسن ۲5۰

 .دینما یم تیقوه جماع را تقو

  

 جینعوظ در مردان با خوردن هو تیتقو -9

. دیکن لیروز م نیآن را در ب وانیل کی)با بخار پخته شود( هر روز  دیرا بپز جیگرم هو لویک کی

که از عدم نعوظ رنج  یسفت شدن کمر مردان یبرا یوراکخ نیهفته تکرار شود .ا کیعمل تا  نیا

 باشد. یم دیمف اریبرند، بس یم

 

 یبرن ینعوظ با خوردن خرما تیتقو -1۰

که به علت عدم نعوظ از امر جماع  یمردان دیرا مصرف کن یبرن یگرم خرما ۲5۰تا  15۰روز  هر

 شود. یبه آنها م یانیمحروم هستند کمک شا

 کیباعث عدم نعوظ و عدم تحر ریپ واناتیتذکر مهم : خوردن سداب ، سرکه و گوشت ح    

 شود. یم یباعث کم شدن قوه جنس زیو ن یریپذ

 

 شنی( با خوردن گردو و آویقوه باه )جنس تیتقو -11



. دیکن لیجا با هم م کیو  دینمک را با هم مخلوط کن یو مغز گردو وکنجد و کم شنیآو یمقدار

 کند. یکمر را برطرف م یکرده و سست تیقونه باه را تقو دیمعجون را تا سه روز مصرف کن نیا

 

 با خوردن سعد یجنس یقوا تیتقو -1۲

 یاثر خوب دیو اب جمع شده در دهان را فروببر دیو مزه مزه کن دیسعد را در دهان بگذار یمقدار

 در قوه جماع دارد.

 

 کمر مرد با خوردن کندر تیتقو -13

دارد  یدر قوه جنس ینایشا ریتاث دیکن لیو م دیکندر را  به صورت گرد درآور یروز مقدار کم هر

 شده نلخ نباشد. یداریکندر خر دیالبته توجه کن

 

 نعوظ تیتقو یسمنقو غذا یماه -14

 دیکن هیآن را ته دیدار یماه نیبه ا یشود اگر دسترس یم دیفارس ص جیخل یایسمنقو در در یماه

و باعث  ادیرا ز یجنس ی. قوادیو مصرف کن دیسرخ کن تونیو در روغن ز دیشاخ و دم آن را بزن

 شود. یآلت م کیتحر

 

 گویبا م یجنس یقوا تیتقو -15

 یو مقدار دیسرخ کن تونیگرم روغن ز1۰۰کردن با  زیپس از تم دیکن هیتازه را ته گویگرم م ۲5۰

 .دینیرا درقوه جماع بب رشیتاث دیهم به آن اضافه کن ازیپ

 



 گوشت بوقلمون میبا حل یجنس یقوا تیتقو -16

شده  یقوه جنس تیگوشت بره جوان در صبحانه باعث تقو ایبا گوشت بوقلمون و  میحل خوردن

 برد. یم نیکمتر را از ب یوسست

 

 ریباخوردن گوشت و ش یجنس یقوا تیتقو -17

عدد  کی.هر روز صبح با دیمخلوط کن یتازه گوسفند ریو با ش دیرا پخته و نرم کن شیم گوشت

کامل  یروین یجنس تی. علاوه بر تقودییت مصرف نمارنده شده اس ازیتخم مرغ که داخل آن پ

 کند. یم ادیرا هم ز یبدن

 

 نعوظ در مردان تیتقو یبرا تونیتخم مرغ وروغن ز -18

 ازیو همراه آن دو عدد پ دیدرست کن مرویبه صورت ن تونیگرم روغن ز1۰۰عدد تخم مرغ را با  دو

سه بار  یهفته ا دینبا تیتقو نیشود )ا یم یجنس یقوا تیو تقو کیباعث تحر دیبخور یمعمول

 ببشتر مصرف شود(

 

 و تخم مرغ ازیو پ تونیبا روغن ز یجنس یقوا تیتقو -19

ساعت با هم بپزند  1 دیخرد شده بگذار ازیگرم پ ۲5۰و  تونیگرم روغن ز1۰۰عدد تخم را با  دو

 شود. یم یقوه جنس تیباعث تقو دیکن لیبا صبحانه م دیسپس نمک و فلفل به آن اضافه کن

 

 کمر سفت کن وهیمعروف به م” به“ وهیم -۲۰



 کیدر تحر دیکن لیو م دیریآن را بگ آب یریگ وهیآب م لهیروز صبح ناشتا دو عدد به را به وس هر

 کند. یم فایرا ا یآلت نقش مهم یریپذ

 

 (،معجون دار الفلفلیباه )جنس یقوا یعال تیتقو -۲1

 لیگرم زنجب1۰گرم کندر و 1۰گرم زبان گنشجشک و  15گرم خولنجان و  15گرم دارالفلفل و  ۲5

 دیآ یبدست م ی.معجوندیمخلوط کن یعیگرم عسل طب۲5۰و با  دیگرد کن یبرق ابیرا به وسله آس

 .دیکن لیم یخوریقاشق چا کیکه هر روز به اندازه 

 

 روغن دار الفلفل لهیآلت به وس یریپذ کیتحر -۲۲

باعث  دیوماساژ ده دیو آن  را به آلت و اطراف آلت بمال دیکن هیته ریدارالفلفل را به روش ز روغن

 یقوا یبرا یخوب تیاست. )تقو رینظ یب یقوه جنس تیشود و در تقو یآلت م یریپذ کیتحر

 (دیباشد افراط نکن یم یجنس

 

 روغن دارالفلفل هیطرزته

. سپس آن را دیکن سیآب خ تریل 5/1ساعت در  ۲4گرم برگ و گل دارالفلفل خشک را 15۰

حالا به  دیآن را صاف کن یصاف لهیکه آب آن از نصف کمتر شود بعد به وس یبه طور دیبجوشان

تا کاملاآب  دیآتش بگذار یو رو دیاضافه کن تونیگرم روغن ز 15۰گرم کنجد و  1۰۰آبّ  نیا

 .ندیگو یروغن را روغن دارالفلفل م نیته ظرف روغن بماند ا کهیطورآن بخار شود به 

 

 مصرف روغن دارالفلفل لهیبه وس یجنس یقوا رینظ یب تیتقو -۲3



تازه  ریروغن را در ش نیازا یقاشق مرباخور کیوز روغن دارالفلفل به روش بالا هر ر هیاز ته پس

 کیضمن تحر دییساعت قبل از حماع مصرف نما ۲عدد زرده تخم مرغ مخلوط کرده  کیبا 

 شده نشود( نییشود)افراط در مقدار تع یم یقوه جنس تیالت باعث تقو یریپذ

 

 کمر تیتقو یمعجون برا کیمعجون زبان گنجشک ،  -۲4

 

گرم ۲۰۰و  یگرم پودر جوز هند۲۰گرم پودر جوربوا و  ۲۰زبان گنجشک را با  وهیگرم پودر م۲5

 کیکه روزانه  دیآ یبه دست م یمعجون دیو خوب به هم بزن دیرا با هم مخلوط کن یعیعسل طب

 شود. یم یدر قوه جنس یخوب تیمعجون باعث تقو نیا یقاشق مربا خور

 

 ریمصرف س قیدرمان قوه باه از طر -۲5

موضوع  نیکند و هم یرا باز م هیو عروق شعر دینما یم ادیکند ادرا را ز یم تیاه را تقوقوه ب ریس

 .دیایب نییشود که فشار خون پا یسبب م

 

 نعوظ مردان با خوردن قلوه گوساله تیتقو -۲6

بعنوان  دیتف ده ازیوپ تونیآن را با روغن ز دیکن یداریخر عدد قلوه گوساله را که تازه باشد کی

 نیآلت کاملا از ب یشود )سست یبرطرف م دیداشته باش یاگر در امر نعوظ مشکل دیکن لیصبحانه م

 شود( یرود ودر موقع جماع نعوظ کامل م یم

 

 کمر مرد تیفسفر دار در تقو یغذاها ریتأث -۲7



 دیکن یشود سع یم یقوا جنس تیباعث تقو گو،خرما،یم ،یانواع ماه لیفسفردار از قب یغذاها هیکل

 .دینوع غذاها مصرف کن نیدر هفته حداقل دوبار از ا

 

 با خوردن کاکائو یجنس یقوا تیوتق -۲8

مخلوط  ریگرم آن را با ش 5۰تا  3۰هر روز صبح مقدار  دئیکن هیخالص را از بازار ته یکاکائو

 دارد. یقوه جنس تیدر تقو یاثر خوب دیکن لیکرده بعد از صبحانه م

 

 آلت با خوردن فلفل تند یریپذ کیتحر -۲9

حالت برطرف  نیا دیفلفل تند مصرف کن یبا غذا مقدار دیدار یمشکل یریپذ کیدر امر تحر اگر

 شود. یم زیدر آلت ن یریپذ کیفلفل تند باعث تحر زیشود و ن یم

 

 یجنس یقوا تیتقو یبرا نیتامیو کنجد سرشار از و لیپودر نارگ -3۰

و سپس آنها را با عسل به  دیگرم پودر کنجد را با هم مخلوط کن ۲۰۰و  لیگرم پودر نارگ 1۰۰

 یآن را در قوه جنس ریتاث دیکن لیاز آن م یتا دو قاشق غذاخور کی. ر روز دیدرآور ریت خمصور

 .دیکن یبررس

 

 جوان یها یبا ماه یقوه جنس تیتقو -31

 یو در هنگام ظهر با مقدار دیتف ده تونیآن را با روغن ز دیکن هیجوان را از بازار ته یها یماه

 در قوه جماع دارد. یخوب یلیخ ریتاث دیحلوا مصرف کن

 



 اریبا خاو یجنس یقوا تیتقو -3۲

 دیرا مصرف کن اریاز خاو یقاشق مرباخور کیهر روز بعد از صبحانه  دیکن هیاصل را ته اریخاو

 شود. یم زین یقوه جنس تیکمر باعث تقو یغذا علاوه بر برطرف کردن سست نیا

 

 و پسته خام لیجماع با خوردن زنجب یقوا تیتقو -33

دو را در عسل  نیسپس ا دیکن ابیبا هم مخلوط کرده وآس لیگرم پسته خام و دو مثقال زنجب ۲5۰

در قوه جماع  یخوب یلیخ ریتاث دیکن لیم یقاشق مرباخور 3تا  ۲و روزانه  دیدرآور ریبه صورت خم

 دارد.

 

 با نعناع و مرزه یقوه جنس تیتقو -34

 دییونما لیو م دیو با هم مخلوط کن دیزیآب جوش بر وانیل کیگرم مرزه را در  3گروه نعناع و  پنج

 در امر جماع ندارد. یچندان خوب ریتاث

 

 گردو یبا مربا یقوه جنس تیآلت و تقو یریپذ کیتحر -35

 یقاشق مرباخور 3تا  ۲و روزانه  دیگرم عسل خالص مخلوط کن 1۰۰گردو را با  یگرم مربا 1۰۰

 شود. یم یقوه جنس تیتقو زیباعث نعوظ لت و ن دیکن لیم

 

 با زعفران یجنس یقوا تیتقو -36

قوه  تیتقو زیو ن یریپذ کیحلوا،سوهان، زعفران، پلو باعث تحر لیازقب یزعفران یغذاها هیکل

 باشد. یجماع م



 

 نیو دارچ نیبا خوردن ترنجب یقوه جنس تیوتق -37

 وانیل کیو سپس  دیزیاستکان آب گرم بر کیو  دیرا با هم مخلوط کن نیو دارچ نیترنجب یمقدار

 کند. یم ادیرا ز ی. قوه جنسدیکن لیمخلوط را بعد از صبحانه م نیا دیبه آن اضافه کن ریش

 

 و ثعلب لیقوه جماع با خوردن زنجب تیتقو -38

قاشق  ۲و  دیزیآب ولرم بر وانیل کیو در اخل  دیو ثعلب را با هم مخلوط کن لیزنجب یمقدار

در قوه  یخوب یلیخ ریتاث دیو قبل از ناهار مصرف کن دیعسل خالص به آن اضافه کن یغذاخور

 جماع دارد.

 

 ریدرمان قوه باه با مصرف س -39

 یدهد و در امر مجامعت نقش مهم یم یدارد و به بدن انرژ ییوه باه نقش به سزادر ق ریس خوردن

 کند. یم فایرا ا

 

 بیگل درخت س یدرمان قوه باه با مربا -4۰

باشد. دستورساختن  یشهوت باه نافع م ختنیضعف دل و دماغ و برانگ یبرا بیگل درخت س یمربا

 رندیگل قند نامبرده را بگ رهیگل سرخ را گل  قند بسازند. بعدش دیبا یاول م بیگل درخت س یمربا

 .بیگل درخت س یشود مربا یرا مخلوط کنند م بیگل قند گل درخت س رهیبا نصف وزن ش

 

 با آب آلوئه ورا : یجنس یقوا تیتقو. 41



برد که محرک  یتستوسترون را بالا م دیتول شیافزا یینشان داده اند عصاره آلوئه ورا توانا قاتیتحق

 یاست که برا یدهد. عصاره آلوئه ورا شامل مواد مغذ یم شیرا در مردان افزا یجنس یو انرژ

 کنند. یشما خوب هستند و به بدن کمک م یسلامت

 

 :یجنس یقوا تیتقو یآب هندوانه برا. 4۲

نعوظ را دارد. آب  تیتقو لیهستند که پتانس - نیترولیبه نام س یدیاس نویاز آم یهندوانه غن آب

 کند. ینعوظ کمک م تیدهد که به تقو یم شیافزا یتناسل هیخون را به ناح انیهندوانه جر

 

 : بیبا آب س یجنس یقوا تیوتق. 43

استقامت  نیبه نام کورست دیفلاونوئ دانیاکس یآنت یاست که به خاطر سطح بالا یعال وهیم کی بیس

 کند . یکمک م یجسم یقوا تیروزانه به تقو بیآب س دنیدهد. نوش یم شیرا افزا یجنس

 

 با آب انار : یجنس یقوا تیتقو. 44

عملکرد نامطلوب  زیبخشند و ن یها هستند که گردش خون را بهبود م دانیاکس یاز آنت یانارغن

 کند. یکمک م یجنس هیبه بن یعیآب انار به طور طب وانیل کیکنند.  ینعوظ را درمان م

 

 :یجنس یقوا تیتقو یقهوه برا. 45

 یفنجان قهوه روزانه برا کیکند. از  یرا فراهم م یجنس هیو بن یاست که انرژ نیکافئ یحاو قهوه

 .دیلذت ببر یاقدامات جنس

 



 با آب چغندر : یجنس یقوا تیتقو. 46

 شیدهد که باعث افزا یم شیدر بدن را افزا کیترین دیهستند که سطح اکس تراتین یدارا چغندر

 کند.  یمرد کمک م یشود که به نوبه خود به بهبود عملکرد جنس یدر بدن م دیسطح اکس

 

 :یجنس یقوا تیتقو یاسفناج برا آب. 47

شود  یم لیتبد کیترین دیشود به اکس یمصرف م یاست وقت نینیارج ییمقدار بالا یدارا اسفناج

 کند. یکمک م یجنس هیبن شیکه به افزا

 

 با آب آووکادو :  یجنس یقوا تیتقو. 48

را  کیفول دی، هورمون ها و اس6ب نیتامیهستند. و یغن 6ب نیتامیو و کیفول دیدر اس آوکادوها

 دهند.  یم یکند و به بدن انرژ یم تیتثب

 

 :یجنس یقوا تیتقو یبرا ایدانه چ آب. 49

کنند.  یم نیبدن تام یرا برا یسالم هستند که انرژ یها یو چرب بریف ن،یدانه ها شامل پروتئ نیا

 دهد. یم هیو بن یشما انرژ دارد و به یفعال نگه م یکیزیفرد را به طور ف ایآب دانه سو دنینوش

 

 شکلات : کیبا ش یجنس یقوا تیتقو. 5۰

 . دیدارد. پس شکلات بخور یرا ثابت نگه م یجنس یموجود در شکلات محرک و انرژ نیدبروم

 

 :یجنس یقوا تیبادام موثر در تقو ریش. 51



 دیتول یهستند که برا یو مواد معدن یچرب ضرور یدهایاز اس یسالم، بادام، منبع عال لیآج نیا

 یدر زنان عمل م یبادام به عنوان محرک جنس ریش نیهستند. هم چن یهورمون ها در مردان ضرور

 کند.

 

 : لیبا عسل و وان یجنس یقوا تیتقو. 5۲

با  یکند. عسل وقت یاست و به ترشح تستوسترون کمک م یعال یکننده انرژ تیتقو کی عسل

 کند. یخوب کمک م یزن و مرد خوب است که به داشتن عمل جنس یکشد، برا یدم م لیوان


